REGULAMENTO CROSS DUATHLON 2026
12 ETAPA REDENCAO DA SERRA

CAPITULO 1 - A Etapa

1.2 — A “12 ETAPA DO CIRCUITO CROSS DUATHLON 2026 — REDENCAO DA SERRA / SP” é
uma prova de corrida de pedestres + ciclismo MTB, composta por um percurso de corrida e
um percurso de MTB, podendo ser realizada individualmente (SOLO — Masculino /
Feminino) ou em duplas (DUPLAS — Masculino / Feminino / Mista).

A distancia da corrida podera variar entre 07 km e 10 km, e a distancia do MTB podera
variar entre 30 km e 39 km, de acordo com ajustes técnicos, condi¢cdes do terreno e
medicdes por GPS.

Os percursos oficiais, bem como suas respectivas altimetrias, serdo definidos e divulgados
posteriormente pela organizagao, por meio dos canais oficiais do evento.

e DUATHLON SOLO (Feminino / Masculino) — O atleta iniciard a prova com o percurso de
corrida, com distancia prevista entre 07 km a 10 km. Apds a conclusao da corrida, realizara
a transicao obrigatodria para o ciclismo MTB, percorrendo uma distancia prevista entre 30
km a 39 km, finalizando assim sua participacao na prova.

As distancias poderao sofrer pequenas variagoes, em funcao de ajustes técnicos, condicdes
do terreno e afericdes por GPS de cada atleta, sendo garantida a total liberdade de ritmo
durante toda a competicao.

e DUATHLON DUPLAS (Feminino / Masculino / Mista) — A prova sera realizada em sistema
de revezamento, onde um dos atletas da dupla iniciara a competi¢cao com o percurso de
corrida, com distancia prevista entre 07 km a 10 km. Ao concluir essa etapa, o atleta
deverad se dirigir a drea de transi¢dao, onde realizara a entrega da pulseira de identificacao
ao seu parceiro de prova.

A partir desse momento, o segundo atleta assumira a prova, realizando o percurso de
ciclismo MTB, com distancia prevista entre 30 km a 39 km, sendo responsavel por finalizar
a prova da dupla.



As distancias poderao sofrer pequenas variagoes, de acordo com ajustes técnicos,
condicdes do percurso e medi¢des por GPS, sendo assegurada a total liberdade de ritmo
aos participantes.

- DESAFIO TRAIL RUN (Feminino / Masculino) — O atleta realizara exclusivamente a
modalidade de corrida, ndo participando do ciclismo do Duathlon. O percurso de Trail Run
terd distancia prevista entre 07 km a 10 km, de acordo com os ajustes técnicos definidos
pela organizacao.

As distancias poderao sofrer pequenas variagoes, em funcao das condi¢des do terreno e
afericdes por GPS. Sera garantida a total liberdade de ritmo durante a prova.

Nesta modalidade, havera subdivisao por faixa etaria caso o nimero minimo de 100
atletas inscritos seja atingido, conforme critérios a serem definidos e divulgados
posteriormente pela organizacao.

e DESAFIO MTB (Feminino / Masculino) — O atleta realizara exclusivamente a modalidade
de ciclismo MTB, ndo participando da etapa de corrida do Duathlon. O percurso de
Mountain Bike tera distancia prevista entre 30 km a 39 km, conforme os ajustes técnicos
definidos pela organizacao.

As distancias poderao sofrer pequenas variagoes, em funcao das condi¢des do terreno,
ajustes técnicos e afericdes por GPS. Sera assegurada a total liberdade de ritmo durante
toda a prova.

Nesta modalidade, havera subdivisao por faixa etaria caso o nimero minimo de 100
atletas inscritos seja atingido, de acordo com critérios a serem definidos e divulgados
posteriormente pela organizacao.

e CATEGORIA E-BIKE (Feminino / Masculino) — A Categoria E-Bike destina-se a atletas que
utilizam bicicletas elétricas com pedal assistido, participando exclusivamente da
modalidade de ciclismo MTB, ndao havendo etapa de corrida.

O percurso tera distancia prevista entre 30 km e 39 km, conforme os ajustes técnicos
definidos pela organiza¢ao, podendo sofrer pequenas variagdes em fungao das condi¢des
do terreno, ajustes técnicos e aferigdes por GPS.

Serd garantida a total liberdade de ritmo durante a prova. Fica estabelecido que, nesta
categoria, a cilindrada/poténcia do sistema elétrico da E-Bike sera livre, sendo de inteira



responsabilidade do atleta o uso adequado do equipamento e o respeito as normas de
seguranca determinadas pela organizacao.

A premiacao serd concedida exclusivamente aos 05 (cinco) primeiros colocados da
classificacdo geral, nas categorias Masculino e Feminino, nao havendo subdivisao por faixa
etaria.

Demais critérios especificos da Categoria E-Bike serdao definidos e divulgados
posteriormente pelos canais oficiais do evento.

e CATEGORIA KIDS (Trail Run Kids / MTB Kids) — A Categoria Kids é uma modalidade em
fase de implantagao e ajustes, criada com o objetivo de incentivar a pratica esportiva entre
criancgas e jovens, de forma segura, educativa e supervisionada.

A participacdo na Categoria Kids serd destinada a criancas com idade entre 05 (cinco) e 11
(onze) anos, sujeita a alteragdes, conforme critérios técnicos, de seguranca e organizacao
do evento.

No Trail Run Kids, o percurso sera definido e divulgado posteriormente pela organizacao,
considerando a faixa etaria dos participantes, seguranca e caracteristicas do local.

No MTB Kids, os percursos serao adaptados conforme idade e nivel técnico, priorizando a
seguranca e o carater participativo da prova.

Todos os atletas inscritos na Categoria Kids receberao medalha de participagao.

A premiag¢ao com troféus serd concedida aos 05 (cinco) primeiros colocados do Trail Run
Kids e aos 05 (cinco) primeiros colocados do MTB Kids, conforme critérios definidos pela
organizagao.

O valor da inscri¢do da Categoria Kids sera de RS 65,90.



CAPITULO 2 - Inscrigbes

2.1 — As inscrigdes para a competicdo deverdao ser realizadas exclusivamente no site:
www.gpscontrolcrono.com.br - “12 ETAPA DO CIRCUITO CROSS DUATHLON 2026 —REDENCAO
DA SERRA / SP”

2.2 — Cada atleta devera fazer seu cadastro na plataforma de inscrigdes. As inscricdes sao
individuais e o atleta se responsabiliza pela veracidade das informac¢des cadastradas.

2.3 — Os competidores poderao se inscrever nas seguintes categorias:

DUATHLON DUPLA FEMININA
DUATHLON DUPLA MASCULINA
DUATHLON DUPLA MISTA
DUATHLON SOLO (MASC. / FEM.)
DESAFIO TRAIL RUN (MASC. / FEM.)
DESAFIO MTB (MASC. / FEM.)
CATEGORIA (E-BIKE

DESAFIO TRAIL RUN KIDS

DESAFIO MTB KIDS
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2.4 — As categorias do DUATHLON serao subdividas nas seguintes subcategorias:

v’ 14 até 29 anos (SPORT);

v" 30 até 44 anos (EXPERT);

v’ 45 até 59 anos (ADVANCE);
v Acima de 60 anos (MASTER)

a) As idades sdo consideradas em funcdo do ANO de nascimento do competidor, ou seja, 0s
competidores que nasceram entre 01/01/2000 e 31/12/2000 competirdo na categoria de 25
anos.

b) Para as categorias DUPLAS a faixa etdria das subcategorias serd a média da idade dos 2
competidores, também considerando o ANO de nascimento de cada atleta.

c) Para as categorias DUPLAS os dois atletas devem estar cadastrados na plataforma de
inscricdo e declarar o CPF de seu parceiro, obrigatoriamente.


http://www.gpscontrolcrono.com.br/

2.5 — A idade minima para inscricdo e participagao no “12 ETAPA DO CIRCUITO CROSS
DUATHLON 2026 — REDENCAO DA SERRA / SP” é de 14 (quatorze) anos completos na data da
autorizacdo por escrito do responsavel.

2.6 — No ato da Inscri¢ao, ao concordar com o Regulamento assinando a op¢ao apresentada
no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacado no evento de acordo com o Termo de
Responsabilidade/Autorizacdo (em anexo), parte integrante deste Regulamento.

2.7 —Valores das inscri¢cdes: Serao disponibilizados 2 lotes para aquisi¢ao:
CATEGORIA SOLO

1. LOTE PROMOCIONAL: Opcdo Kit com Camiseta — RS 195,90 por atleta + 1 kg de
alimento nao perecivel. Periodo de Inscrigdes: 23 de DEZEMBRO de 2025 a 19 de
JANEIRO de 2026.

2. 22 LOTE: Opgdo Kit Camiseta — RS 209,90 por atleta + 1 kg de alimento n3o perecivel.
Periodo de Inscri¢cdes: 20 DE JANEIRO 2026 a 16 de FEVEREIRO de 2026.

3. 3° LOTE: Opgdo Kit Camiseta — RS 219,90 por atleta + 1 kg de alimento n3o perecivel.
Periodo de Inscrigdes: 17 DE FEVEREIRO 2026 a 20 de FEVEREIRO de 2026.

CATEGORIA DUPLA, DESAFIO TRAIL RUN,DESAFIO MTB E CATEGORIA E-BIKE

4. LOTE PROMOCIONAL: Opg¢do Kit com Camiseta — RS 139,90 por atleta + 1 kg de
alimento nao perecivel. Periodo de Inscricdes: 23 de DEZEMBRO de 2025 a 19 de
JANEIRO de 2026.

1. 22 LOTE: Opc¢do Kit Com Camiseta — RS 149,90 por atleta + 1 kg de alimento n3o
perecivel. Periodo de Inscri¢des: 20 DE JANEIRO 2025 a 16 de FEVEREIRO de 2026.

2. 32 LOTE: Opgdo Kit Com Camiseta — RS 159,90 por atleta + 1 kg de alimento n3o
perecivel. Periodo de Inscri¢des: 17 DE FEVEREIRO 2026 a 20 de FEVEREIRO de 2026.

2.8 — Os pagamentos das inscricdes serao realizados, preferencialmente , via PIX.Caso o
atleta opte pelo pagamento em cartao de crédito,devera entrar em contato pelo



telefone (11) 99764-4341 — Cleber Rodrigues,para efetuar o pagamento através da
plataforma InfinitePay

2.9 — As inscri¢Oes sao intransferiveis. Caso haja a necessidade de substituicao de atletas ela
devera ser solicitada por escrito (e-mail ou WhatsApp) e ficard sujeita a aprovacao da
Organizagao.

2.10 — O atleta que transferir seu kit para outra pessoa sem a aprovacao da Organizacao
assume civil e criminalmente as responsabilidades decorrentes deste ato.

2.11 — Estado inclusos no valor da inscricao:

e Postos de hidratacao durante a prova

e Frutas ao final da prova

e Medalha de participacao (somente para quem completar o percurso)

e Seguro

e Brindes de patrocinadores

a) E responsabilidade exclusiva do atleta fornecer as informacBes corretas para sua
inclusdo na apolice de seguro. Em caso de incorre¢des nas informacdes o atleta exime
a Organizacao de qualquer obrigacao em relagdao ao seguro.

2.12 — Alteracao de categorias — A lista de inscritos serd divulgada no site de inscri¢des,
atualizada constantemente e estara presente na entrega dos kits.

ATENCAO: E responsabilidade exclusiva dos atletas conferir os dados de sua inscri¢do na
lista de inscritos e no momento da retirada do kit, especialmente de sua faixa etaria. Apds
a chegada dos atletas nao havera troca de faixa etaria em nenhuma hipoétese (inclusive no
caso de erro da organiza¢ao). Ficara a critério exclusivo da organiza¢dao a desclassificagao
ou nao do atleta nesta condi¢ao, sem direito a qualquer reparagao ou reclamagao.



CAPITULO 3 — Entrega de Kits

3.1 - A entrega dos kits de todas as modalidades sera realizada nos dias e horarios definidos
pela organizagao, e serao divulgados com antecedéncia no site de inscricdes e no Instagram
da organizadora: @pedalsemfreio e @cross_duathlon.

3.2 — Os Kits somente poderao ser retirados mediante a apresentacao de documento de
identidade/CNH com foto, Termo de Responsabilidade/Autorizagdo (em anexo) impresso e
assinado e entrega de 1kg de alimento nao perecivel para doagdao. Caso o atleta nao
entregue o alimento no momento da retirada do kit, podera optar pelo pagamento do valor
de RS 5,00 (cinco reais) , que sera destinado 48 mesma finalidade social da doag3o.

3.3 — A retirada do Kit sé podera ser realizada pelo proprio atleta inscrito ou por terceiro,
desde que este apresente:

. Autorizacao de retirada de kit devidamente preenchida e assinada pelo atleta ;
. Copia do documento de identidade (RG ou CNH do atleta inscrito
. Documento oficial com foto do responsavel pela retirada

3.4 — No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os respectivos dados
registrados no numero de peito, placa da bike e chip. Nao serao aceitas reclamacgdes a
respeito do cadastro apds a retirada do kit.

3.5 — Os Kits serao compostos por: Camiseta , numero de peito, chips de corrida e alfinetes
para todos corredores, placa de bike com chip e fita hellerman para todos os ciclistas. Poderao
ser incluidos nos kits brindes de apoiadores da prova.



3.6 — O atleta esta autorizado a correr com sua prépria camiseta. O atleta ndo podera alegar
impossibilidade de participar do evento caso a camiseta (para os que se inscreverem dentro
dos prazos do nao lhe sirva.

CAPITULO 4 - A Prova
4.1 - Largada

a) O Local de Concentracdo e Largada/Chegada serd na Av. 10 de fevereiro, Sn em frente ao
Ginazio José Geraldo Clemente, Redencdo da Serra, / SP.

b) A largada do DESAFIO MTB e E bike sera as 08:00.

c) A largada do DUATHLON e do DESAFIO TRAIL RUN serd as 08:10. Havera uma tolerancia de
no maximo 20 minutos para os atletas que chegarem atrasados. Apds esse prazo o atleta nao
podera participar da prova.

d) A Organizacdo poderd, a seu livre critério, alterar a ordem e/ou horarios de largada, com
ampla divulgacao pelo sistema de som da Etapa. Nao serdo aceitas reclamacgdes sobres esta
situacao.

Atencao: O acesso a area de competicao devera ser feito exclusivamente pelos locais
demarcados para este fim, estando sujeitos a elimina¢do da prova os atletas/equipes que
descumprirem esta regra.

4.2 — Posto de Controle (PC)

a) No percurso da corrida os atletas deverao passar por um posto de controle. Nesse posto
recebera uma pulseira, que deve ser passada a sua dupla na area de transi¢ao. O atleta que
nao estiver portando a pulseira (ndo passou no PC) ndo terd direito a possiveis premiagdes;

b) No percurso de MTB os atletas também deverdao passar por um posto de controle. Nesse
posto recebera outra pulseira, que deve ser apresentada na chegada da prova. O atleta que
nao estiver portando as duas pulseiras na chegada nao tera direito a possiveis premiacdes;



c) Para as categorias DESAFIO cada atleta deverd passar por um posto de controle e receber
a sua pulseira. O atleta que ndo estiver portando a pulseira (ndo passou no PC) nao terd
direito a possiveis premiagoes.

4.3 — Area de Transi¢do

a) Antes da largada todas as bikes do DUATHLON deverdo estar na Area de Transicdo
demarcada pela Organizagao.

b) Préximo a area de transicdao ndo havera local para a troca de roupas dos atletas da categoria
solo. Cada atleta devera ser responsavel pela sua troca de roupas, ou devera utilizar roupas
apropriadas para realiza¢ao das duas modalidades.

c) Os atletas das DUPLAS que irdo realizar a prova de MTB devem cuidar de suas bikes dentro
da Area de Transic3o.

d) Dentro da Area de Transi¢cdo é PROIBIDO pedalar, ou seja, os ciclistas deverdo somente
empurrar a sua bike até ultrapassar a faixa de largada determinada pela Organizacao. O
desrespeito a essa regra podera causar a perda de possiveis premiacdes efou a
desclassificacao da DUPLA.

e) Apds entregar a pulseira para sua dupla na Area de Transic3o, o atleta que fez a corrida
devera entregar seu chip de competicao a um staff da Organizacao.

4.4 — Chegada

a) Na chegada todos os atletas deverdo apresentar suas pulseiras ao representante da
Organizacdo (2 para o DUATHLON e 1 para O DESAFIO), sob pena de penalizacdo ou
desclassificacao.

4.5 — Cronometragem

a) A cronometragem dos tempos dos atletas serd realizada por sistema eletronico da
GPSControTech, utilizando antenas de RFID para leitura dos chips dos corredores e dos
ciclistas. O tempo de prova de cada atleta sera registrado automaticamente.

b) O tempo de prova considerado para cronometragem é o tempo BRUTO, do horario de
largada determinado pela Organizacao, Unico para todos os atletas, até o momento de sua
passagem pelo portal de chegada.



4.6 — Horario de corte

a) Por razoes de seguranca e logistica, a organizacao definird um horario de corte para cada
etapa, divulgado no Briefing Virtual.

b) Apds esse horario, os ciclistas que ainda estiverem no percurso serao orientados a utilizar
0 carro vassoura da organizacao.

c) O atleta que optar por seguir pedalando por conta prépria estara ciente de que nao estara
mais sob responsabilidade da organizacao.

d) Os atletas que nao concluirem a prova dentro do tempo de corte nao receberdo
classificacao.

Atencdo: O acesso a area de competicao devera ser feito exclusivamente pelos locais
demarcados para este fim, estando sujeitos a elimina¢do da prova os atletas/equipes que
descumprirem esta regra.

CAPITULO 5 - Percursos

5.1 — A “12 ETAPA DO CIRCUITO CROSS DUATHLON 2026 — REDENCAO DA SERRA / SP” sera
realizada em percurso marcados e muito bem sinalizado, iniciando dentro do Municipio de
REDENCAO DA SERRA/SP, seguindo pela sinalizacdo especifica da prova por estradas rurais e
chegada na mesma cidade de REDENCAO DA SERRA/SP.

5.2 — O percurso denominado UNICO, serd ENTRE 07 a 09 km de corrida + 300 a 39 km de
MTB, podendo ter uma variacdao para mais ou para menos em sua distancia total.

5.3 — O percurso de corrida tera 07 a 09 km de extensao e ganho altimétrico aproximado de
145m D+. Sera composto 100% por estradas de terra, e possuira 2 pontos de hidratacao.

5.4 — O percurso de MTB tera entre 30 a 39 km de extensao e ganho altimétrico aproximado
de 800 m D+. Serd composto 100% por estradas de terra, e possuira 3 pontos de hidratacao.



5.5 — E obrigatério a todos atletas de MTB a utilizarem o capacete durante toda a realizacdo
da prova.

CAPITULO 6 — Premiagdo

6.1 — Geral — Serao premiados os 5 primeiros atletas de cada uma das categorias:

DUATHLON DUPLA FEMININA
DUATHLON DUPLA MASCULINA
DUATHLON DUPLA MISTA
DUATHLON SOLO (MASC. / FEM.)
DESAFIO TRAIL RUN (MASC. / FEM.)
DESAFIO MTB (MASC. / FEM.)

E —BIKE

KIDS

YV VVYVYVVYVYVY

a) Estes atletas receberdo apenas a premiacao referente ao resultado geral.

6.2 — Categorias — Somente para os competidores do DUATHLON, excluindo-se os atletas
premiados pelo resultado Geral, serao premiados os 3 primeiros atletas das subcategorias de
idade:

v 14 até 29 anos (SPORT);

v" 30 até 44 anos (EXPERT);

v’ 45 até 59 anos (ADVANCE);

v Acima de 60 anos (MASTER)

a) havera premiacdo por faixa etdria somente nas categorias DESAFIO TRAIL RUN e
DESAFIO MTB , desde que seja atingido o numero minimimo de 100 (cem) atletas
inscritos por sexo em cada modalidade ,conforme abaixo
.Desafio trail run masculino: minimo de 100 inscritos
.Desafio trail run feminino: minimo de 100 inscritos
.Desafio MTB masculino: minimo de 100 inscritos
.Desafio MTB feminino: minimo de 100 inscritos



Caso nao seja atingido o numero minimo de inscritos em qualquer uma das categorias
acima,ndo havera premiacdao por faixa etdria,permanecendo vdlida apenas a
premiacao do resultado gerla,conforme previsto regulamento .

6.3 — Medalhas — Serao fornecidas medalhas de participacdao para todos os atletas que
comprovadamente completarem seus respectivos roteiros, dentro dos periodos de tempo
estipulados pela Organizacao.

Atengcdao: a Medalha de participagdo é um prémio especial para aqueles que,
comprovadamente, completarem seus respectivos roteiros dentro dos periodos de tempo
estipulados pela Organizagao. Nao é brinde nem souvenir de participagao.

6.4 — Serao entregues Troféus para as 3 primeiras maiores equipes, com mais atletas inscritos
no evento, somando duplas e solos.

CAPITULO 7 - Ranking Anual

7.1 — A Organizacao oferecera um Ranking Anual aos competidores.

7.2 — A cada prova receberdao pontuacao os 15 primeiros na classificacdo GERAL de cada
categoria do DUATHLON: DUPLA FEMININA, DUPLA MASCULINA, DUPLA MISTA, SOLO
MASCULINO e SOLO FEMININO TRAIL RUN MASCULINO E FEMININO. Nao havera separagao
por faixa etaria para a pontuacao no Ranking Cross Duathlon 2026.

7.3 — A pontuacao sera distribuida da seguinte forma:

=~ 12 lugar — 25 pontos
% 22lugar — 20 pontos
% 3°|ugar— 16 pontos
49 lugar — 13 pontos
592 [ugar — 11 pontos
62 lugar — 10 pontos



72 lugar — 9 pontos
82 |lugar — 8 pontos
992 |ugar — 7 pontos
102 lugar — 6 pontos
112 lugar — 5 pontos
122 Jugar — 4 pontos
132 lugar — 3 pontos
142 Jugar — 2 pontos
152 lugar — 1 pontos

7.4 — A pontuacdo sera somada e divulgada a cada prova e sera declarado o vencedor do
Ranking Cross Duathlon 2026 o atleta / Dupla que somar mais pontos em sua categoria.

7.5 — Em caso de empate na pontuacao total do Ranking Cross Duathlon 2026, o critério de
desempate sera a posicdao do atleta na ultima etapa do ano: aquele que obtiver melhor
colocagao na ultima etapa sera considerado a frente no Ranking.

7.6 — A Organizacao se esforcara para fazer uma premiacao aos vencedores do Ranking Cross
Duathlon 2026, como reconhecimento a fidelidade de participacdo e incentivo ao
crescimento do esporte.

CAPITULO 8 — Apoio aos participantes

8.1 — A Organizagao da prova disponibilizara aos participantes PONTOS DE APOIO distribuidos
ao longo percurso da prova com agua para hidrata¢ao dos atletas.

8.2 — Cada atleta sera responsavel pela sua nutricdao durante o percurso da prova.

8.3 — Na chegada haverd tendas de hidratacao exclusivamente para atender aos atletas que
tiverem concluido a prova com agua gelada e frutas.



8.4 — O atleta é responsavel pelo seu proprio controle de necessidade de hidratacdo e
alimentagao.

8.5 — Qualquer outro tipo de bebida ou alimento além do que for oferecido pela Organizacao
devera ser providenciado pelo prdprio atleta.

8.6 — Apenas os competidores devidamente inscritos e identificados poderao ter acesso aos
locais onde sera oferecido este apoio.

8.7 — Serao colocados a disposicao dos participantes, banheiros na largada e chegada da
competicao.

CAPITULO 9 - Interrupgao, adiamento ou cancelamento da prova

9.1 — No caso de cancelamento do evento, por qualquer que seja 0 motivo, a organizagao
podera optar em fazer o reembolso aos atletas, ou determinar uma nova data/local para a
realizacao do evento. Caso a organizacao opte pela devolugao do valor da inscri¢ao, os atletas
terdo o valor integral pago pela inscricdo, menos a taxa de inscricao cobrada pela plataforma
para a realizacao da inscricao. Despesas com alimentagdao, hospedagem, locomocao e ou
quaisquer outras nao serao de responsabilidade da organizacdo, nao podendo ser
reclamadas.

9.2 — A Organizacao, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a interrupgao
da prova, por questdes de seguranca e/ou motivos de forca maior. Ndo sendo possivel
reiniciar a prova, esta sera considerada REALIZADA.

9.3 —Os atletas ficam cientes que deverdao assumir, no ato da inscricao, todos os riscos e danos
decorrentes da eventual interrup¢ao da prova por questdes de seguranga, nao gerando
qualquer responsabilidade para a Organizacgao.

CAPITULO 10 — Emergéncias médicas



10.1 — Em caso de acidentes, o atleta deve comunicar imediatamente a organizacao,
utilizando:

. O telefone informado no Briefing (se houver sinal de celular);
. Ou por meio do staff: fiscais de prova, motoristas dos carros de apoio,

moto-batedores, entre outros.

10.2 — A organizagao disponibilizara 1 unidade de ambulancia, posicionada em pontos
estratégicos do percurso, além de moto-socorristas.

10.3 — Em casos fora do alcance imediato das ambulancias, o atleta deve estar ciente de que
o tempo de resgate podera ser maior.

10.4 - O atleta que for resgatado pelos carros de apoio da organizacdo sera automaticamente
desclassificado.

CAPITULO 11 - Consideragdes finais

11.1 — A Organizacao é soberana para decidir sobre os casos omissos e alteracdes neste
regulamento.

11.2 — Caso necessario, as alteracdes neste regulamento serdao divulgadas nas redes sociais
do evento: INSTAGRAM: @pedal.semfreio e @cross_duathlon

TERMO DE RESPONSABILIDADE
DECLARACAO

Eu, abaixo assinado, inscrito para participar da “12 ETAPA DO CIRCUITO CROSS DUATHLON 2026 —
REDENCAO DA SERRA / SP”, a ser realizado no dia 01 de MARCO, para que surtam todos os efeitos
legais, DECLARO que li integralmente o regulamento, que o aceito integralmente e concordo que:

[\ L

1- Estou ciente que ha riscos de acidentes durante esta competicdo. Assumo por livre e
espontanea vontade todos os riscos envolvidos e suas consequéncias.

2- Em meu nome e de meus sucessores isento integralmente os organizadores, colaboradores,
apoiadores e proprietarios dos locais por onde passardao as provas de toda e qualquer



responsabilidade legal, por quaisquer danos, prejuizos ou acidentes que venhamos a sofrer
por participar do evento.

3- Atesto estar em condigdes fisicas e psicoldgicas para participar da competicao.

4- Concordo que a organizagao pode adiar, cancelar ou modificar o evento, em parte ou no todo,
por motivos de forca maior ou necessidades técnicas ou de seguranca, sendo que nenhum
reembolso serd devido.

5- Assumo todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, traslados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha
participacdo neste evento, antes, durante ou depois do mesmo.

6- Estou ciente que a prova se desenrola por vias publicas, abertas ao transito normal de
veiculos, onde as leis de transito tém que ser respeitadas; assumo ressarcir quaisquer danos
pessoais ou materiais causados por minha participacdo neste evento.

7- Em caso de emergéncia, autorizo qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario, médico e /ou cirurgico, incluindo a administracdo de sangue e derivados
sanguineos.

AUTORIZACAO

Autorizo a utilizacdo de minha imagem pela Organizacao e por seus patrocinadores para a divulgacao
do Cross Duathlon em qualquer veiculo e por tempo indeterminado.

REDENGCAO DA SERRA, 01 de marco de 2026.

Nome e CPF

Assinatura

(Se DUPLA)
Nome e CPF

Assinatura



